
社會企業 

二月三日下午，我們一班同學走出校園，進入社會體驗和學習。難得遇上

這千載難逢的機會，大家的心情都非常雀躍。我們一行三十人浩浩蕩蕩往深水埗

去，參觀兩所飲譽國際的社會企業－－好·廚房和好·單位。 

甚麼是社會企業？社會企業簡稱「社企」，顧名

思義，社企是一盤致力幫助社會各界的生意，涉及的層

面很廣泛，包括提供支援服務，為新移居香港的婦女提

供職業培訓，為弱勢社群尋找甚至提供就業機會等等。

在香港，很多學生只注重書本的知識，卻忽略對社會狀

況的了解和關注，大家往往只留在個人安舒區或學校的

框架，但缺乏跟社會各階層互動。事實上，全人發展十

分重要，學校舉行是次活動，不單藉此讓同學們深入了解社企的運作，還希望透

過親身體驗去讓大家深刻體會到如何在職場上關心社會，更趁此寶貴機會向我們

年輕的一代推廣社會企業家的精神。 

學習知識固然重要，為的是要裝備自己，但更重要的是實踐所學到的，服

務人群，回饋社會。 

首先，我們到了好·廚房參觀。好·廚房這個社會

企業主要幫助基層婦女、輕度智障人士、精神病康

復者和弱勢社群。一踏進好·廚房，我們均不禁吃了

一驚。好·廚房並不像普通的中式餐廳一樣，髒亂不

堪。相反，好·廚房窗明几淨，所有東西也擺放得整

整齊齊。我們看看席卡：大澳梅菜蒸菜心、雲南鮮

菌浸菜苗……真健康﹗當然，好·廚房的宗旨是健康飲食，用本地食材及堅持環

保的飲食文化。走進廚房，我們駭然發現廚房裏沒有用明火來煮食，而是用電來

煮食的。少了油煙，空氣清新得多了。再四周瞧瞧，我們看見一個蒸氣轉化成水

的器皿，十分有趣。廚房裏清楚分開熟肉和生肉, 確保廚師不會弄錯。這樣，廚

師可以放心煮出健康、美味的佳餚，讓食客吃得津津有味又吃的得放心。 

接着，我們就去參觀好·單位了。好·單位是香港第一

個社會創新基地。利用好·單位的共用地方，他們為創革

者建造社群，推動創新理念的實踐。好·單位分為「共用

工作空間」和「對話空間」，我們先去了「對話空間」。

「對話空間」這個討論區給人一種輕鬆的感覺，這裏的

茶水間用酶(自製環保清潔劑)來洗碗碟，真環保呢！接着，

我們再向「共用工作空間」走去，便看見有兩隻狗，它



們都是用廢木造的，肚子裏的卻是燈。在「共用工作空間」裏還有分別用椰子殼

和汽車部件製造的桌子。好·單位的另外一個特點就是牆上有一個巨大的月曆，

上面清楚地寫出那個月的活動。看，好·單位就是那麼環保，那麼整齊！ 

最後，「鑽的」的行政總裁梁淑儀小姐與我們

分享了創辦「鑽的」的故事︰梁小姐的母親需要使

用輪椅行動，出外很不方便。即使有一些運送輪椅

的車子，可是那些車子跟雞籠沒甚麼分別，既不衛

生，收費又特別昂貴。所謂「需要是發明之母」，

梁小姐為了徹底解決這個問題，經歷了一波三折，

最終造出了可乘載兩架輪椅的的士——「鑽的」。

「鑽的」這個名字，緣於梁小姐的母親喜愛鑽石，

亦因為鑽石有價值，代表永恆。現在，「鑽的」除

了乘載殘障人士外，還定期舉辦郊遊、比賽等活動給乘坐輪椅的人士呢！梁小姐

這種堅毅、關愛的精神，鼓舞我們向目標奮勇前進！ 

    這次參觀社會企業的行程非常充實，令我們大開眼界。現在我們清楚了解到

社會企業的發展過程和運作模式。它既能幫助一些弱勢社群找到工作，又能解決

他們的日常生計，從工作中讓他們發輝所長，再次融入社會，繼續為社會作出貢

獻。將來，我們會多光顧這些社會企業，讓這些有需要的人士得到更多關懷和鼓

勵。我們亦會推薦親友多多支持社會企業呢！ 
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